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MEESHAA DEEGGARSAA HOIIl I:

GAREEWWAN NYAATAA GOSA ADDAA ADDAA JA’AN

Haala mijeessaan akkas jedha: Guyyaa har’aa, gareewwan nyaataa addaa addaa
j@’an irra deeninee ni ilaalla. Itti fufuudhaanis, yeroo ammaa kana nyaata gosa
akkamii soorachaa akka jirruu fi argama nyaata madaalmaa mirkaneessuudhaaf
maal akka gochuu gabnu ni ilaalla.

Q Waa’ee gareewwan nyaataa barattanii namni yaadatu jiraa?

Haala mijeessaan deebii ilaaluu gaba. Yoo hirmaattonni mataa isaanii
sochoosuudhaan eeyyee deebii jedhu deebisan, akka isaan harka baasanuuf
yookiin yaadatanii dubbatanuuf maallattoo itti agarsiisi. Itti aansuudhaan haala
mijeessaan gaaffii armaan gadii gaafata:

Q Gareewwan nyaataa garaagaraa isaan kamfaa dha, akkasumas tokkoon
tokkoon gareewwan nyaataa kanneenii irraa gabiyyee albuuda nyaataa
maalfaa argattu?

Haala mijeessaan deebiiwwan isaanii gareewwan nyaataa gosa garaagaraa waliin
wal gabatan isaan irraa ni dhaggeeffata:

1. Nanyaata idilee (midhaan dheedhii/midhaan hiddaa) irraa kaarboohaayidiretii
anniisaa isiniif kennu argattu. Kaarboohaayidireetiin baay’ee barbaachisaa dha,
garuu gaamni sirriitti guddachuufi fayyaalessa ta’'uudhaaf gosoota nyaataa
biroos isa barbaachisa. Gabtee keenya kana keessatti nyaatawwan idilee kan
jedhaman kanneen akka boqqgolloo, daagujjaa, bishingaa, gamadii, xaafii (diimaa/
adii) of keessatti hammatu.

2. Gosoota midhaan golaa fi ocholoonii nyaatawwan kanneen akka bologgee
fi baagelaa pirootiinii/nyaata ijaaraa maddi isaa biqiltoota irraa maddu ni kennu.
Gosootni nyaataa kanneenis bologgee diimaa, bologgee adii fi ocholoonii faa dha.

3. Nyaatawwan bu’aa horii maddeen gaarii pirootiinii fi faatii gaarii ti. Aannan,
itittuu fi baaduun maddeen gaarii pirootiinii (nyaata ijaaraa) fi kaalshiyeemii ti.
Kana malees, gareen nyaataa, kun foon lukkuu, foon sangaa/sa‘aa fi killeefaas of
keessatti ni gabata.

4. Coomaa fi Friilwwan killee, aannan loonii, zayita paalmii , abokaadoo, nuugii,
qurxummii fi dhadhaafaa keessatti argamu.

5. Fuduraa fi 6. Kuduraaleen gosoota albuuda nyaataa baay’ee kanneen
akka vaayitaamin A, vaayitaamin C, foolik asiidiifi aayiraniidhaaf maddeen

gaarii dha. Haadhaa fi daa’imni fayyaummaa fi jabinaa akka gabaatanuuf
waan gargaaranuuf, fooliik asiidii fi aayiraniin addumaan dubartoota ulfaa fi
hoosiftootaaf baay’ee barbaachisoo dha. Kana malees, dhibee hir’'ina dhiiga
(anemia) hirisuuf ni fayyadu. Vaayitaamin A fi Cn gaamni keenya dhukkuba
of irraa ittisuu akka danda’uuf ni gargaaru.
= Nyaatawwan vaayitaamin A dhaan badhaadhaan: Mixaaxisa yookiin
dinnicha mi’aawaa gogaansaa keelloo ta’e, kaarotii, dabaaqula, maangoo
(bilchaataa), paappaayyaa (bilchaataa), raafuu gurraacha (kale), hundee
diimaa, goosxaa,killee , aannanii fi bu’aawwan annanii faa dha.
= Nyaatawwan vaayitaamin C dhaan badhaadhan: Qoosxaa, raafuu
gurraacha, zeeyitunaa, timaatima, mooriingaa, barbaree, bigiltoota baalaa
magariisaa, hundee diimaa fi baalota magariisaafaa dha.
= Nyaatawwan vaayitaamin B 12 of keessatti gabatan: Aannanii fi killee.
= Nyaatawwan fooliik asiidiin badhaadhan: Bologgee diimaa, bologgee
adii, bologgee buburree, shumburaa, goosxaa, timaatima, paappaayyaa,
burtukaana, missira, avokaadoo, hunde-diimaa.
= Nyaatawwan aayiraniin badhaadhan: Bologee diimaa, baala hundee
diimaa,killee, qurxummii fi foon.

Yeroo miseensonni hawaasaa garee nyaataa tokko cagasanu, haala
mijeessaan chaartii yookiin gabatee irraa quba itti gabuun itti agarsiisa.

Yaadachiisa Haala Mijeessaaf: Hirmaattonni gareewwan nyaataa
kanneen yoo dagatan, gosoota nyaataa hawaasaa keessatti nyaatamaa
jiran gaafachuudhaan kanneen isaaan caqasan fakkicha irraa ittit
agarsiisi. Isa booda, gareewwan nyaataa ja'an akkaataa armaan gaditti
dhihaatetti irra deebi’ii yaadachiisi, tokkoon tokkoon garee nayaataa
caqasuudhaan fakkeenya garee sanaa kennuudhaan faayidaa faayidaa
qabiyyee isaanii irratti ibsa godhi.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 2:
MAATII ITOOPHIYAA NYAATA MADAALAMAA SOORATU

NYAATA MADAALAMAA (GOSA HEDDUU)

The Nyaata madaalamaan gosoota nyaataa garaagaraa kanneen albuudota nyaataa addaa
addaa armaan olitti baranne baay’inaa fi qulqullina barbaadameen of keessatti hammatu dha
(fkn. Pirootiinota yookiin nyaata ijaaraa, kaarboohaayidireetii nyaata anniisaa fi ho’a kennu,
albuudota (minerals) fi vaayitaaminota). Nyaatni madaalamaan gaamni namaa tajaajila isaa
sirriitti akka raawwatuu fi akka fayyaa ta’u kan gargaaru dha. Namni nyaata madaalamaa
dhabe, rakkoo hangina nyaataatiin ni miidhama. Namoonni rakkina hir’'ina nayaataa gaban
ammoo salphaatti dhibeedhaan gabamuu ni malu; barachuun itti ni ulfaata, dandeettiin
oomistummaa isaanii ni xiggaata, galiin isaaniis gad’aanaa ni ta’a; kana malees, daa’imman
ulfaatina gad’aanaa gaban godhachuu yookiin da’uu ni malu. Daa’imman umriin isaanii
waggaa lamaa gadi ta’e gareewwan nyaataa ja’an kanneen keessaa guyyaatti yoo xiggaate
afur soorachuu gabu.

Xiinxalli gatii nyaataa aanaalee pirojektichi keessatti raawwatamaa jiru keessatti gorannoo
adeemsiseen nyaatawwan kanneen akka killee, aannan, bologeewwan, goosxaa, fuduraa

fi raafuu gurraachi maddeen albuudota nyaataa baa’yee barbaachisoo ta’'uudhaan addaan
baafamaniiru. Adumaan immoo, aannanii fi killee soorachuun gatii salphaadhaan /rakasaan/
nyaata madaalamaa argachuudhaaf bu’a gabeessa ta’ee argamee jira. Kanaafuu, maatiiwwan
nyaata isaanii keessatti aannanii fi killee ida’uun soorachuun barbaachisaa dha.

Nyaatni madaalamaan Itoophiyaa keessatti suura armaan fakkaachuu ni mala.

Haala mijeessaan suura nyaata madaalamaa yookiin gosa nyaata garaagaraa itti ni agarsiisa
(Meeshaa Deeggarsaa 2).
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Madda: CRS. 2019. Establishing and growing a productive garden: Lesson plans.



MEESHAA DEEGGARSAA HQJIl 3: SOORATA GUUTUU DAA'IMMAN JFA 6-24'

Haala mijeessaan akkas jedha: Daa’imman umriin isaanii amma ji’a
6 guutuutti aannan harma haadhaa gofa kennuufii gabna. Yeroo
ji’a 6 guutan garuu nyaatawwan kanneen akka marqgaa lallaafaa,
aannan loonii, cuunfaa kuduraa fi muduraa nyaachisuu eegaluu
gabna. Margaan daakuu midhaan callaa yookiin midhaan hiddaa,
bologgeewwan kan killee fi annan waliin makame irraa gophaa’uu
ni danda’a. Umrii ji’a 6-8tti, daa’imman suuta suutaan baay’inni
soorata isaanii waan guddatuuf, haga margaa shiinii 2, annan
loonii shiinii 1 fi cuunfaa kuduraa fi muduraa shiinii 2-3 soorachuu
ni danda’u. Daa’imman umriin isaanii guddachaa yeroo deemu,
baayyinni isaan nyaatawwan kanneen irraa sooratan hanga tokko

kkaataa nsoorata guyyaa guyyaa
Umrrii ji’a 6-8

Marqgaa furdaa fi laafaa soorata
yerooo 2 haga 3tti goodame.
Yeroo nyaataa tokkotti fallaana
2-3 fayydamuun suuta suutaan
guyyatti shiinii bunaa xiggoo 2
taasisaa.

Dabalataan eeggachiiftuu 1 ykn
2 kan cuunfaa fuduraa yookiin
muduraa bilchaataa irraa
gophaa’e, fakkeenyaaf, maangoo
walakkaa, abokaadoo xiggaa tokko yookiin mixaaxisa xiggaa golli
isaa keelloo ta’e.

Aannan loonii:  Shiinii bunaa xiggoo 1 (guyyaatti)

Aannan harmaa ammoo yeroo barbaachiseetti guutummaa
guyyatti, aannan finjaala bunaa xiggaa 1, muduraa caccabsame fi
kuduraawwan bilchaataa fallaana 2-3, guyyaatti aannan harmaa fi
eeggachiistuu yeroo 2-3

*Shiinii bunaa= miiliiliitira 50 (50ml)

Umrii ji’a 9-12

Marqgaa furdaa fi laafaa shiinii bunaa 3-4
guyyaatti soorata yerooo 3 haga 4tti
goodame, dabalataan eeggachiiftuu 1 ykn
2 kan cuunfaa fuduraa yookiin muduraa
bilchaataa irraa qophaa’e

Aannan loonii: Shiinii bunaa xiggoo 1

Aannan harmaa yeroo barbaachiseetti
guutummaa guyyatti

dabalaa adeema (akkuma agrsiisa sirna nayaata daa’ima ji'a 9-12
irraa mul’atutti jechuu dha). Ji’a 12 -24tti, daa’imman nyaatawwan
harka caalaa soorachuu akkasumas nyaatawwan idilee maatiin
sooratan kanneen akka foonii, killee fi kuduraawwanii jalgabsiisuun
barbaachisaa dha.

Yaadachiisa Haala Mijeessaaf: Dhimmoonni gad-fageenyaan waa’ee
daa’imman waggaa lamaa gadii ilaallatan yoo barbaachisan akka
odeeffannoo dablataatti armaan gaditti dhiyaataniiru. Tokkoon
tokkoon isaanii irratti xiyyeeffachuun barbaachisaa miti, garuu yoo
barbaachisaa ta’an gofaa fayyadamuun ni dada’ama.

Ji’a 12-24

Marqgaa furdaa fi laafaa shiinii bunaa 3-4
guyyaatti soorata yerooo 3 haga 4tti

2 kan cuunfaa fuduraa yookiin muduraa
bilchaataa irraa gophaa’e

Aannan loonii:  Shiinii bunaa xiggoo 1

Aannan harmaa yeroo barbaachiseetti
guutummaa guyyatti

1. Sustainable Undernutrition Reduction in Ethiopia (SURE). 2015. Training Manual on Infant mnsQ Young Child Feeding (IYCF) and Nutrition
Sensitive Agriculture (NSA). Ethiopia Ministry of Health and Ministry of Agriculture and Natural ReMaddas. Page 31.

goodame, dabalataan eeggachiiftuu 1 ykn
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 4:
AKKAATAA SOORATA DUBARTII ULFAA F
HOOSIFTUU

Dubartiin ulfaa lubbuu guddachaa jiru of keessaa gabdi; kanaafuu, daa’imni sirriitti
guddachuu mirkaneessuudhaaf akkasumas ofii isheetii fayyummaa fi ciminni ishee akka
eegamuuf, anniisaa caalaa fi gabiyyee nyaataa gosa garaagaraa (kanneen akka foolik asiidii,
kaalshiyeemii, ayoodiinii, vaayitaamin D, aayiranii, fi faatii gaarii) ishee barbaachisa. Dubartiin
ulfaa fayyaa fi ciminni ishee akka eegamuuf, guyyaatti nyaata madaalamaa tokko dablataan
argachuu ishee barbaachisa.

Dubartiin ulfaa dubara dardara/ol’adeemtuu albuudota nyaataa addaa ishee barbaachisa,
sababiinsaa ofii isheetiiyyuu guddina irra waa jirtuuf. Kanaafuu, nyaatawwan dabalataa
kanneen anniisaa, ijaarsa/pirootiinii fi albuudota nyaataa xixiqggoo (micronutrients) kennan
argachuu gabdi.

Dubartiin harma hoosisiftu soorata anniisaa, faatii, albuudota nyaataa xixiggaa
(micronutrients) fi pirootiinii caalmaatti dabaluudhaan oomisha aannan harmaa
mirkaneessuu gabdi. Aannan harma haadhaa nyaata nageenyi isaa sirriitti eegamee

fi haala salphaadhaan argamu daa’immaniif albuudota barbaachisan mara ji’'oottan 6
jalgabaa keessa kennuu danda’u dha. Dubartiin hoosiftuun nyaata dabalataatiin wal cina
harma ishee haga waggaa 2tti hoosisuu gabdi. Aannan harmaa sirrriitti madduudhaaf
bishaan baay’ee barbaachisa; kanaafuu, dubartoonni ulfaa yeroo soorataa fi gidduu
sooratwwaniitti bishaan dhuguu dabaluun isaanii barbaachisaa dha. Kana malees, yeroo
harma hoosiftutti fayyummaa fi jabina ishee fi daa’ima ishee eeguudhaaf, guyyaatti nyaata
dabalataa lama ishee barbaachisa.

Dubartiin hoosiftuun umrii dubara dardaraa ammoo, kanneen umriidhaan ga’eessa ta’an
caalaatti albuudota nyaataa baay’inaan ishee barbaachisa.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJIl 4: Akkaataa soorata dubartii ulfaa

Laagana

®

Irbaata
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 5:
KAALANDARIIWAQTII NYAATAA

Gaaffiwwan armaan gadii fayyadamuun galtee kalaandarii wagtiiwwanii guutuuf
brbaachisu hirmaattota irraa sassaabi.

1. Wagtiiwwan gonnaaf mijatan isaan kamfaa dha? Ji'oottan kamfaa keessatti argamu?

2. Waggaa kana keessatti soomni ji'oottan kamfaa soomama?

3. Tokkoon tokkoon garee nyaataaf gaaffii armaan gadii gaafadhu:
Maatiin keessan garee nyaata kana keessaa kamfaa sooratu? Haala mijeessaan
nyaatawwan cagasaman Meeshaa Deeggarsaa 5 irratti tarreessa.

4. Tokkoon tokkoon nyaataa armaan olitti tarreeffamaniif haala mijeessaan gaaffiiwwan

armaan gadii gaafata:

Waggaa keessatti yeroo akkamii maatiin keessan nyaata kana baay’inaan yookiin
xiggeenyaan soorata? Haala mijeessaan, yeroo baay’inaan argamu mallattoo XXX
dhaan akkasumas yeroo xigqeenyaan argmau ammoo X dhaan addaan baasa. Ji'a
Jjedhame keessatti nyaatichi hin sooratamu yoo ta’e bakka duwwaatti dhiifama.

Waggaak keessatti ji'oottan kamfaa keessa nyaata kana oomisha manaa irraa
argattu? Haala mijeessaan tarreewwan kanneen keessatti “OM” barreessa.

Waggaa keessatti ji'oottan kamfaa keessa nyaataa kana gabaa irraa argattu? Haala
mijeessaan tarreewwan kanneen keessatti “G” barreessa.

Waggaak keessatti ji'oottan kamfaa keessa nyaata kana SSNM (PSNP) irraa argattu?
Haala mijeessaan toora kanneen jalatti SSNM jedhaa barreessa.

Waggaa keessatti ji'loottan garaagaraatti gatiin nyaata kanaa hagami dha? Haala
mijeessaantiimaama gatii nyaataa fi safartuu ittiin bitamu tokkoon tokkoon tarree
keessatti barreessa (Qarshii/safartuu)

KALAANDARII WAQTII NYAATAA IRRATTI GABAASA DHIHEESSUU

1. Nyaatawwan baay’inaan maatiin sooratan waggaa keessatti yeroo akkamii oomishtu?

2. Waggaa keessatti yeroon isin itti garee nyaataa tokko tokko xiggeenyaan nyaattan
yookiin gonkumaa hin arganne ni jiraa? Deebiin keessan eeyyee yoo ta’e, maaliifi?

3. Waggaa keessatti yeroon isin itti nyaata irra jireessaan gabaa irraa bittan ni jiraa?
Deebiin keessan eeyyee yoo ta’e, maaliifi?

4. Yeroo nyaata isin barbaachisu baay’inaan gabaa irraa bittanutti, gatiin ol’'aanaa dha moo
gad-aanaa dha?

Yaadachiisa Haala Mijeessaaf: Miseensonni hawaasaa Sgantaa Seeftii Neettii Misoomaawaa
(SSNM) keessa jiranuu fi kanneen baay’inni miseensota maatii isaanii haga nama shan ta’u,
tokko tokkoon isaanii waggaa keessatti ji'oottan ja’aaf (Amaijjii - Waxabajjii) wantoota
armaan gadii argatu.

Qamadii kiloogiraama 15

« Midhaan golaa/shiroo kiiloogiraama tokkoof walakkaa (1.5)

e Zayita liitira walakkaa (0.5)
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 5: Kaalandarii Waqtii Nyaataa

Wagqtii Gogiinsaa/bona Arfaasaa Rooba/Ganna Sassaabbii Sassaabbii gara
gara Jalgabaa Boodaa
Ji’oota Ama Gur Bit Eeb | Caam | Wax Ado Hag Ful Onk

Sooma

Midhaan callaa, midhaan hiddaa fi

Boqggolloo

hundee

Madda (SSNM, OM, G)

Gatii (Qarshii/safartuu)

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii
Gosoota midhaan qolaa fi ocholoo
Nyaata

3,

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii
Kuduraalee
Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii
Nyaata bu’aa beelladaa
Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii
Cooma
Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii

Nyaata

Madda

Gatii




MEESHAA DEEGGARSAA HOJIl 6:
KALAANDARITWAQTII NYAATAA

Gaffiiwwan armaan gadii dabaree dabareedhaan gaafadhu. Miseensonni hawaasaa fakkeenya
gosoota galii, madda galii fi baasiiwwanii akka kennan erga taasiftee booda gaaffiiwan
baasiiwwan yookiin galiiwwan kunneen ol’aanaa ta’uu fi gad-aanaa ta’uu isaaniin wal gabatan
gaafadhu. Klaandarii waqgtii nyaataa fuula itti aanu irratti argamu keessatti, ol’'aanaa isa ta’e
mallaattoo XXX dhaan akkasumas xiggaa ammoo mallattoo X dhaan addaan baasi. Yoo galiin,
gusannaan ligiin yookiin baasiin hin jirre bakka duwwaatti dhiisi.

1. Maddeen galii keessan maalfaa dha? Waggaa keessatti yeroo kamfaa galiin ol’aanaa yookiin
gad-aanaa ta’a?

2. Waggaa keessatti yeroo kamfaa qusannoon keessan ol’laanaa yookiin gad-aanaa ta’a?
3. Waggaa keessatti yeroo kamfaa ligiin keessan ol’aanaa yookiin gad-aanaa ta’a?

4. Waggaa waggaatti baasiiwwan hojii keessan kanneen gurguddoon maalfaa dha? Waggaa
keessatti yeroo kamfaa baasiin hojii keessan ol’aanaa yookiin gad-aanaa ta’a?

5. Waggaa waggaatti baasiiwwan maatii keessan kanneen gurguddoon maalfaa dha? Sirrttii
dhageeffachuun tokkoon tokkoon baasii gurguddoo maatii isaanii gaafadhu. Baasii
nyaataaf, tokkoon tokkoon garee nyaataa ilaalchisuun gaafadhu.

a. Waggaa keessatti yeroo kamfaa baasiin nyaataa ol’aanaa/ gad-aanaa ta’a?
b. Waggaa keessatti yeroo kamfaa baasiin mana barnootaa ol’'aanaa/gad-aanaa
ta’a?

6. Waggaa keessatti yeroo kamfaa dhukkubni baay’ata yookiin xiggaata? Waggaa keessatti
yeroo kamfaa baasiiwwan wal’aansa dhukkubaa ol’aanaa/gad-aanaa ta'u?

7. Waggaa keessatti yeroo kamfaa (baasiiwwan biroon) ol’'aanaa/gad-aanaa ta'u?

KALAANDARII WAQTII MAALLAGQAA KALAANDARII WAQTII
NYAATAAWALIIN WAL-CINA QABUUN GABAASUU:

1. Ji'oottan waggaa keessaa kamfaatti baasiiwwan nyaataa ol'aanaa ta’u? Kun odeeffannoo
kaalaandarii wagtii nyaataa keessatti kennamee waliin wal simataa? (Jechuun, baasiwwan
nyaataa ol'aanaa kan ta’an yeroo nyaatni gatii mi’aadhaan baay’inaan gabaa irraa bitamu dhaa?)
Yeroon kun waggaa keessatti yeroo isin galii guddaa gabdan moo galii xiqggaa gabdani dha?

. Yeroon kun waggaa keessatti yeroo isin baasiiwwan gurguddaa gabdan moo xixiqgaa gabdani
dha?

4. Waggaa keessatti yeroo isin garee nyaataa tokko tokko irraa xiggoo argattan yookiin ammoo
tasumayyuu hin argannetti, haalli galiin, qusannoo fi baasiiwwanii maal fakkaata (ol'aanaa,
giddu-galeessa, gad-aanaa)?

5. Maatiin keessan guyyaa guyyaatti nyaata madaalamaa soorachuu ?

Haala mijeessaan deebiiwwan kanneen armaan gadiin wal fakkaatan isaan irraa ni
dhaggeeffata: Yeroo nyaatawwan tokko tokko gabaa irraa bituun nu barbaachisutti,

gabaa irraa baay’ee mi’aa ta’uu isaa irraa kan ka’e bituun baay’ee ulfaata. Tarii nyaata
gindeessuudhaan yeroo dheeraa kuusuu barbaachisa. Tarii ammoo teeknooloojiiwwan kuusaa
fayyadamuudhaan nyaata kuusnee booda gatii ol’laanaatti gurguruun barbaachisaa ta’uu
mala. Nyaata madaalamaa waggaa guutuu soorachuu hin dandeenye, kanaaf maal gochuu
dandeenya?
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJIIl 6: Kalaandarii Waqtii Nyaataa

Waqtiiwwan Gogiinsaa/bona Arfaasaa Rooba Sassaabbii
gara
Jalgabaa

Ji’a Ama Gur Bit Eeb Caam | Wax | Ado | Hag Ful Onk

Galii

Qusannoo

Liqii

Baasiiwwan hojii

Baasiiwwan maatii

Gareewwan Nyaataa

Midhaan Idilee

(midhaan callaa,
midhaan hndee/
midhaan hiddaa)

Midhaan dheedhii
yookiin

Nyaata bu’aa
beelladaa

Kuduraa fi
muduraa

Mi’eessituu nyaa-
taa (soogidda,
shukkaara, zayita,
kkf)

Barnoota

Wal’aansa

Baasiiwwan maatii
biroo
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 7:
FAKKEENYA KAROORA GUYYAA KAN
TOKKOON TOKKOON WAQTII

Meeshaa Deeggarsaa 7 akka fakkeenyaatti fayyadamtee filiip-chaartii irratti
gopheessuudhaan yaada hirmaattotaa isaan irraa fudhadhu. Tokkoon tokkoon
wagtiitiif gaaffiwwan armaan gadii miseensota hawaasaa gaafachuudhaan galtee
yookiin yaada isaanii filiip-chaartii irratti barreessi:

Haala mijeessaan wagtii amma irratti mariyatamu gubbaa filiip-chaartii irratti
barreessa.

________ keessatti, kalaandarii gopheessine bu’uura godhachuudhaan,
cireen madaalamaan maal ta’uu danda’a? Haala mijeessan magaa soorata sanaa
ni gaafata, fakkeenyaaf, buddeenaa fi killee, akkasumas garee nyaataa jalatti
gabiyyeewwan nyaataa addaa addaa (he different ingredients) ni tarreessa.

keessatti, laaganni madaalamaan maal ta’uu danda’a?

Waqtii keessatti, irbaanni madaalamaan maal ta’uu danda’a?

keessatti, eeggachiiftuun madaalamaan maal ta’'uu danda’a?

Maatiin sun daa’imman waggaa lamaa gadii, dubartii ulfaa yookiin hoosiftuu
yookiin dubartii dardara ulfaa yoo gabaate, nyaata madaalamaa dabalataa/
eeggachiiftuu itti dabali.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 7: Fakkeenya karoora guyyaa kan tokkoon tokkoon waqtii

Waqtii

Fakkeenya:
Ciree

Ciree

Laagana

Irbaata

Eeggachiiftuu

Soorata
dabalataa/
eeggachiiftuu
daa’ima
waggaa

2 gadiif,
dubartoota
ulfaa fi
hoosiftaoota
akkasumas
dubara
dardara

Soorata Gosa nyaataa fi garee nyaataa
Midhaan Midhaan Nyaata bu’aa Kuduraalee = Cooma Muduraa
idilee golaayookiin beelladaa
shiroo/
Ocholoonii
Buddeenaa fi Xaafii Killee Shunkurtii, Zayita
killee gaaraa
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJI
8: GATII TILMAAMA NYAATA
MADAALAMAA [I'A JIAA MAATI

Meeshaa Deeggarsaa 8 akka fakkeenyaatti fayyadamuun filiip-chaartii irratti
gopheessuudhaan yaada hirmaattotaa fudhadhua. Qabiyyeewwan soorataa
Meeshaa Deeggarsaa 7 keessatti addaan baafaman barreessuudhaan,
tokkoon tokkoon wagqtiitiif gaaffiiwwan armaan gadii miseensota hawaasaa
gaafachuudhaan galtee yookiin yaada isaanii filiip-chaartii irratti barreessi.
(Fakkeenya armaan gadii ilaali).

1. Gosoota midhaanii yookiin gabiyyeewwan kamfaatu soorata waqtii _
ammaan dura irratti mariyanne gopheessuuf fayyadu?

dhaaf, gabiyyeewwan soortaa madda kam irraa

arganna? (Kalaandarii waqtii nyaataa akka wabiitti fayyadamaa)

3.Soorata kanneen kan guyyaa tokkoo maatii keessaniif gopheessuudhaaf,
tokkoon tokkoon nyaataa kana keessaa hagam isi barbaachisa?

4.Baayyina barbaadamu keessaatti tokkoon tokkoon gabiyyee soorata
gattin isaa hagami? Fakkeenyaaf, xaafii giraama 500 bituudhaaf garshii 20
barbaachisa.

5. Gatii gabiyyee nyaataa kan ji’a tokkoo argachuudhaaf, gatii isa kan guyyaa
sana 30n baay’isaa. Fakkeenyaaf, Qarshii 20 X 30 = Qarshii 600

6. Tokkoon tokkoon ji’aatiif, gatii guyyaa guyyaa walitti ida’aa.

7. Tokkoon tokkoon wagqtiitiif, gatii ji’a ji'aa walitti ida’aa.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 8: Tilmaama gatii nyaata madaalamaa

soorata maatii kan ji’a tokkoo (fakkeenya)

Hawaasa:
Wagqtii:
Gosa Madda Baay’ina guyyaatti Gatii nyaataa Cost of food (birr)
nyaataa nyaataa (kiilogiraama/shiinii/ (Qarshii) guy- per Gatii nyaataa
liitira, kkf.) yaatti (Qarshii) ji’atti
(A) ((>)) (C =30 XB)
Xaafii Gabaa Giraama 500 20 Qarshii30 X 20 r =
Qarshii 1,000
Zayita SSNM Miiliiliitira 50 ml (shiinii
bu-naa1c)
Killee Oomisha 3
manaa
ldaa’ama 35

Tokkoon tokkoon wagtiitiif Meeshaa Deeggarsaa 7 fi 8 irra deebi’aa.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 9:
BAAJATAWAGGAA NYAATA
MDAALAMAA MAATII

akka si gargaarutti odeeffannoo Meeshaalee Deeggarsaa 8 fi 9 fyayyadami.

Gaaffii Gabaasaa
Wagqtiiwwan miseensota maatii guutuu nyaata mdaalamaa itti nyaachisuun

danda’amu ni jiruu?
Wagtiiwwan miseensota maatii guutuu nyaata madaalamaa itti nyaachisuun hin
danda’amne ni jiruu?
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJIl 9: Baajata waggaa nyaata mdaalamaa maatii

Sassaabbii Sassaabbii Rainy/Kiremt

gara gara
Jalgabaa Boodaa

Ful Onk Sad Mud | Ama | Gur Bit Eeb Caam Wax | Ado Hag
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 10:
KAAYYOOWWAN QOPHEESSUU

MURTAA’AA

Gatii murtaa’aa gaba.

LAKKAA’AAMAA/
SAFARAMAA

Kaayyoo keessan dhugoomsuuf fooyya’insa gootan madaaluudhaaf ulaagaalee ifaa of keessatti gaba.

RAAWWATAMUU KAN
DANDA’U

Tarkaanfiiwwan gabatmaa isin fudhattanu kaayyoo keessan bira ga’uuf isin gargaaru.

QABATAMAA

Haalota mijataa yookiin gabeenya amma argachuu dandeessan kanneen akka yeroo, maalaga, deeggarsa
namoota biroo irraa argamu, haalota naannoo, kkf fayyadamuun dhugoomuu kan danda’us.

YEROON
DAANGAA’AA

Yeroo murtaa’aa yookiin guyyaa itti galma gahu kan gabu dha.
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MURTAA’AA

LAKKAA’AAMAA/
SAFARAMAA

RAAWWATAMUU
KAN DANDA’U

QABATAMAA

YEROON
DAANGAA’AA
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